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zu den Psychodynamischen Tagen auf Langeoog 2017

Etwas

\Von dem ich zu wenig weifs

Etwas Gutes

Das ich aber auch ftirchte

Etwas Mehrdeutiges

Mit verschiedenen Erscheinungsformen
Etwas sehr Naheliegendes

Die Antwort auf ein Ldcheln
Augen-Zumachen beim Baden im Meer ...

Mit diesem Anfang eines Gedichts von Gabriele Wohmann (1932-2015) laden wir Sie
herzlich ein zu den zweiten Psychodynamischen Tagen auf Langeoog. Das klassische Paar
der Psychoanalyse ,Phantasie und Realitat” wird uns in diesem Jahr durch die Woche
nach Pfingsten begleiten und die Klammer von Vortragen und Seminaren bilden.

Psychoanalyse und Psychodynamische Psychotherapie waren von jeher aufgespannt
zwischen Phantasie und Realitat, zwischen der zentralen Bedeutung einer inneren,
mehrdeutigen und vielschichtigen Welt und einer nicht minder komplexen Realitat des

Lebensvollzugs und der therapeutischen Beziehung.

Die geschitzte und zugleich offene Atmosphare der Insel kann uns darin unterstitzen,
Qualitat im Diskurs mit Offenheit fur Kontroversen und unterschiedliche klinische
Erfahrungshorizonte zu verbinden. Wir freuen uns auf den Austausch von Psychothera-
peuten und Psychoanalytikern, Psychiatern, Psychosomatikern, Nervenarzten und
anderen Professionellen mit einem Interesse an Psychodynamik und Psychoanalyse.

Zg/[l)/k med. Reinhard Lindner

Wissenschaftlicher Leiter der Psychodynamischen Tage auf Langeoog

« PD Dr. Ulrich Lamparter, Adolf-Ernst-Meyer-
Institut fir Psychotherapie (AEMI)

- Silke Roschlaub, Adolf-Ernst-Meyer-Institut fir
Psychotherapie, AEMI-Netzwerk

- Susanne Kaut, Arbeitsgemeinschaft flr integrative
Psychoanalyse, Psychotherapie & Psychosomatik
Hamburg (APH)

- Dr. Claas Happach, DPG-Institut fiir Psychoana-
lyse und Psychotherapie Hamburg; Norddeutsche
Arbeitsgemeinschaft fir Psychodynamische
Psychiatrie (NAPP)

- Dr. Annegret Boll-Klatt, Institut flir Psycho-
therapie der Universitat Hamburg (IfP/DFT)

- Dr. Karsten Schiitzmann, Institut fir Psycho-
therapie der Universitat Hamburg (IfP/DFT)

- Ulrike Lilje, Michael-Balint-Institut (MBI/AfP)
- Dr. Ralph Schindler, Michael-Balint-Institut

(MBI/AfP)

- Prof. Dr. Wolfgang Berner, Michael-Balint-Institut

(MBI/PAH/DPV)

- Dr. Stephanie Wuensch, Stiftung Freundeskreis

Ochsenzoll

- Dr. Ute Barkowski, Praxis fiir tiefenpsychologisch

fundierte Psychotherapie, Hamburg

- Dr. Gabriele Gade, Praxis fiir Neurologie und

Psychiatrie, Hamburg

- Bettina Gehle, Krankenhaus Ginsterhof, Rosen-

garten

- Marion Rehm, Albertinen-Akademie
- Matthias Zeltwanger, Albertinen-Akademie
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Uhrzeit Mo., 05.06. Di., 06.06. Mi,, 07.06. Do., 08.06. Fr.,09.06.

09%°-09% Eréffnung

09%_1100 | Hauptvortrage Prof. Dr. Dr. Carola lic. phil. Eva Dr.Michael  Prof. Dr. Bern-
ab Seite 8 Heinz Weil Bindt Schmid-Gloor  Schédlbauer  hard Strauf3

11%-11%0 Pause und Raumwechsel Abschluss

Seminare VO1-V15
ab Seite 12
11%0-13%
Seminare DO1-D08
ab S. 22 (Doppelseminare)

Teil 1von 4 Teil2von 4 Teil 3von4 Teil 4von 4

Teil 1von 8 Teil 3von 8 Teil 5von 8 Teil 7von 8

Pause / Freizeit

1300-16430 E 14%-16° | Foren (Seite 36)

Pause / Freizeit

Seminare DO1-D08
(Fortsetzung Doppelsem.)

o —----

Teil2von 8 Teil4von 8 Teil 6von 8 Teil 8von 8

18%-20Q% Pause / Freizeit
A capella- Filmabend  Abendvortrag  Festabend
ab 20% Konzert mit ,The purple Dr.Rudolf  (Tanz & Buffet)
JLivella Kadé“ rose of Cairo* Heltzel ab 19 Uhr
Seite 35 Seite 21 Seite 10 Seite 27

Der Schwerpunkt der Psychodynamischen Tage auf Langeoog liegt auf den Seminaren, die aufgrund der
kleinen Arbeitsgruppen (in der Regel 12-15 Teilnehmende) eine geschiitzte Bearbeitung eines von lhnen
gewdhlten Themas ermoglichen. Diesen vorangestellt ist jeweils ein téglicher Hauptvortrag um 9:30 Uhr.
Die Vortrage sind im Grundbetrag der TeilnahmegebUhr bereits enthalten. Die

und/oder die Seminare um 16:30 Uhr kénnen nach Belieben dazu gebucht werden. Sie erstrecken sich
jeweils Uber vier Tage. Manche Dozenten bieten ihr Seminar als sog. ,Doppelseminar” an. Dies bedeutet,
dass es an allen vier Tagen am Vormittag und am Nachmittag stattfindet und damit aus acht Einheiten
besteht. Wenn Sie ein solches Seminar belegen mochten, kdnnen Sie daher kein weiteres Seminar mehr
buchen. Ein Novum sind die Foren um 14:30 Uhr, die taglich zu unterschiedlichen Themen den Austausch
zwischen den Teilnehmenden und somit das themenbezogene Netzwerken erleichtern.

Das Abendprogramm ist fakultativ und am Dienstag und Mittwoch im Grundbetrag enthalten.
Weitere Informationen zu den Kosten finden Sie auf Seite 43.

Bis zu 32 Fortbildungspunkte (+ Foren-Teilnahme)

Bei vollstandiger Teilnahme an allen Vortragen, Seminareinheiten und am Film- und
Vortragsabend erhalten Sie 32 Fortbildungspunkte bei jeder Psychotherapeuten-
und Arztekammer, zzgl. 2 Punkten je Teilnahme an einem Forum. Weitere Details
finden Sie unter pdt-langeoog.de/tagesstruktur oder nebenstehenden QR-Code.

[=]



Das Thema der Psychodynamischen Tage auf Langeoog 2017

bilden das inhaltliche Zentrum der zweiten ,Psychodynamischen Tage auf Lange-
oog" in der Pfingstwoche 2017. Bereits der erste groRe Diskurs der Psychoanalyse um den Ursprung der
Neurose in einer traumatischen Verflihrungserfahrung mit spezifischen Phantasien griff das Verhaltnis von
Phantasie und Realitat auf. Der Einfluss dulZerer, traumatischer Erfahrungen auf die innere Welt wird heute
mehr denn je als bedeutsam angesehen.

Ein weiterer Diskurs bezieht sich auf die Definition des Phantasiebegriffes in der Psychoanalyse.
Kleinianisch interpretiert, sind Phantasien hochst bedrohliche Kérperempfindungen im Sinne somato-
sensorischer Reaktionen. Daran knlpft sich die zur Zeit sehr kontrovers diskutierte Frage an, ob wir uns
in der Psychodynamischen Psychotherapie auf das rekonstruierte ,phantasierende Kind“ der klassischen
Entwicklungspsychologien oder auf das beobachtete ,reale Kind“ der Bindungstheorie und der psycho-
analytisch inspirierten Sauglings- und Kleinkindforschung beziehen.

Die Realitat hingegen stand schon bei Freud zwischen einer ,objektiven Realitat’, einer materiellen Welt
und einem von der duBeren Realitdt des Menschen unabhédngigen Innenwelt. Er bediente sich einer Vorstel-
lung, dass das psychische Innenleben allenfalls eine ,Anschauung” der Realitat ermoglicht, die der Wirklich-
keit nahekommt.

Die Zwischenposition einer spannungsvollen gegenseitigen Bedingtheit zwischen Phantasie und Realitat
findet sich auch bei Winnicotts intermedidrem Bereich oder bei den entwicklungspsychologisch, die Menta-
lisierung begriindenden Theorien von Fonagy und Target, die in der Integrationsarbeit des Kindes die wich-
tigste Voraussetzung zum Leben mit dem eigenen Inneren und in der AuBenwelt sehen.

werden Phantasie und Realitat mit unterschiedlichen psychodynamischen
Ansatzen und in den verschiedenen klinischen Feldern psychodynamischen Arbeitens diskutiert. Ziel ist
dabei die Forderung eines kreativen, qualitatsvollen Austausches der Teilnehmenden, um zu erarbeiten,
wo wir stehen, zwischen Phantasien und Realitaten.

- Psychodynamische Tage
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Unbewusste Phantasie -
von Freud zu Klein

Zur Bedeutung von Susan Isaacs Arbeit
,The Nature and Function of Phantasy"

Anders als in Freuds klassischer Theorie bilden unbewusste Phantasien
in der von Melanie Klein eingeleiteten Weiterentwicklung die Basis des
psychischen Lebens. Sie entwickeln sich von kérpernahen Erlebnissen
hin zu emotionalen Erfahrungen, bildhaften und symbolischen Formen,
die unterschiedliche psychische Funktionen Gbernehmen und selbst in
ihrer primitivsten Form stets auch mit einem Gegentber in Beziehung
treten.

Ausgehend von Isaacs grundlegender Arbeit ,The Nature and Function
of Phantasy” aus dem Jahr 1948 werden verschiedene Entwicklungslini-
en der Kleinianischen Theorie der Phantasie zu einem theoretischen
Modell zusammengefihrt und abschlieBend an einem kurzen klinischen
Beispiel illustriert.

Phantasieren in Kindheit
und Adoleszenz

Vom Als-ob-Spiel iber das Mentalisieren
zum Tagtraum

Psychodynamische Theorien zu mentalen Funktionen bei Kindern sind ge-
pragt von der Annahme, dass diese vom Beginn des Lebens an in phantas-
matischen Vorstellungswelten leben und die Realitat nur langsam aner-
kennen. Die empirische Uberpriifung ist schwierig bis unméglich, der
Versuch jedoch notwendig und ertragreich. Einen spezifischen Zugang zur
Bedeutung des Phantasierens fiir die psychische Entwicklung wahlt das
Konzept der Mentalisierung. Es betont die zentrale Rolle des kindlichen
Spiels bei der Entdeckung, dass Phantasie und innere Realitat sich von der
duBeren Realitat - insbesondere vom Erleben anderer - unterscheiden
konnen, wobei der Qualitat elterlicher Reaktionen auf das kindliche Phan-
tasieren eine préagende Rolle zukommt. Ziel des Referats ist es, die ent-
wicklungspsychologische Perspektive einzunehmen. Kognitionspsycholo-
gische Ergebnisse zur Entwicklung kindlicher Phantasietatigkeit werden
neben psychodynamische Uberlegungen zur Bedeutung von Phantasien
fUr die Strukturbildung gestellt und pathologische Alterationen aufgezeigt.

)) Frau Dr. Bindt bietet zudem ein Seminar am Nachmittag an (s.S. 29)

www.pdt-langeoog.de

Prof. Dr. Heinz WeiB

Chefarzt Abteilung fur
Psychosomatische Medizin,
Robert-Bosch-Krankenhaus,
Stuttgart

Dr. Carola Bindt

Stellv. Klinikdirekorin,

Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
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lic. phil.
Eva Schmid-Gloor

Vizeprésidentin der
Europaischen Psychoanaly-
tischen Foderation (EPF),
Zurich

Herzliche Einladung
zum Abendvortrag

Mittwoch, 07.06.2017
20.00 Uhr (Einlass19.30 Uhr)
Die Teilnahme ist kostenfrei

&N

o S

Dr. med. Rudolf Heltzel

Praxis fur Psychotherapie,
Supervision, Coaching und
Beratung, Bremen

Unterschiedliche Funk-
tionen von Phantasie

Transformierbare und statische Phantasie-
welten und ihr Bezug zur Realitat

Anhand von zwei Fallbeispielen aus der psychoanalytischen Praxis wer-
den verschiedene Funktionen von Phantasien unterschieden. Beim ersten
Fall geht es um Phantasiewelten, welche transformierbar sind und ent-
sprechend flexibel in Beziehung zur duZeren Realitat stehen kénnen. So
werden beispielsweise von dieser Patientin eigene psychische Anteile pro-
jektivin Phantasien eingelagert und elaboriert, um spater - transformiert -
als Teile von sich selbst zurtickgenommen und integriert zu werden. Beim
zweiten Fall wird eine Phantasie untersucht, die eine Fetisch-

Funktion erfdllt und als solche statisch und von der dul3eren Realitat nicht
beeinflussbar bleibt. Der Riickzug in diese statische Phantasiewelt bietet
der Patientin Beruhigung und eine Art Stabilitat, die sie angesichts inne-
rer, sowie aus der Realitat auf sie einwirkender Einfliisse immer wieder
braucht. Entsprechend der Funktionen der Phantasien kénnen wir die
erste Patientin eher dem neurotischen Register zuteilen und die zweite
den Grenzfall-Strukturen.

)) Fr. Schmid-Gloor bietet auch ein Seminar am Nachmittag an (s. S. 33)

Z2wischen Phantasie und
Realitat

Ubergangsraume in psychosozialen Organisationen

Basierend auf drei Jahrzehnten Erfahrung als psychodynamischer Bera-
ter in Organisationen, diskutiert der Referent das Konzept des ,potenti-
al space” (Winnicott, Ogden) in seiner Anwendung auf Organisations-
kultur. ,Potential space” meint einen Zwischenraum der Erfahrung,
einen Raum zwischen Phantasie und Realitat, in dem Spielen, schopferi-
sche Erfahrung und Kreativitat zum Ausdruck kommen. Dies ist ,,der
Ort, an dem wir leben“ (Winnicott). Gelingende Supervision/Beratungin
Organisationen schafft solche Rdume. Es ist eine zentrale Aufgabe der
Fiihrung, die Voraussetzungen fiir diese kreativen Prozesse zu schaffen
bzw. vorzuhalten und sich darin - gemeinsam mit allen Mitwirkenden -
selbst konstruktiv einzubringen. Supervisoren und Beraterinnen fallt
die Aufgabe zu, Gefahrdungen und Zerstérungen dieser Ubergangsrau-
me wahrzunehmen und ihnen wirksam zu begegnen. Dies wird theore-
tisch begriindet und an Praxisbeispielen veranschaulicht und diskutiert.

)) Dr. Heltzel bietet auch ein Seminar am Nachmittag an (s. S. 30)

PdT Langeoog — Psychodynamische Tage 2017



Der Wahn
Wenn die Brucke zur Realitat gebrochen ist

In der Wahngewissheit stellt sich das Gewahnte als die Realitét schlecht-
hin dar, Halluzinationen haben oft hyperrealen Charakter. Die sog. Einbil-
dungskraft ist aber nicht nur in Psychosen tétig, in ihrer transzendentalen
Form erd6ffnet sie zu allererst unserer Alltagsrealitat ihren Zeit-Raum

(I. Kant). Realitat existiert nur, wenn auch Einbildung wirksam ist. Die
Einbildungskraft verbindet Wahrnehmung und Denken - im klinischen
Fall aber auch Halluzination und Wahn.

Der Vortrag beleuchtet paranoid-halluzinatorisches Erleben aus philoso-
phischer, psychiatrischer (Schmidt-Degenhardt) und psychoanalytischer
Perspektive (Freud, Lacan, Bion). Wahn und Halluzination sind nicht nur
extreme Spielarten der 'phantasia’ (Aristoteles). Ihre psychodynamische
Behandlung verlangt vielmehr selbst Phantasie: im Aufbau des Kontakts
zum Betroffenen, im Verstandnis des Wahns, im Umgang mit psychoti-
schen Ubertragungen. Psychotische Symptome kénnen als ,Ubergangs-
subjekte” (Benedetti) fungieren: als mogliche Briicken zum Anderen und
zu seiner Realitat.

Phantasie und Realitit in
der Therapieforschung

Basierend auf einem historischen Rickblick auf mehr als 100 Jahre Psy-
chotherapieforschung (in der psychodynamischen Psychotherapie), wer-
dendie unterschiedlichen Fragestellungen und methodischen Ansétze der
quantitativen Psychotherapieforschung und einer eher qualitativen-her-
meneutischen Forschung diskutiert. Ein wesentliches Thema in diesem
Kontext ist die Frage der Erfassung von Veranderungen in unterschiedli-
chen Therapieansatzen einerseits und die Notwendigkeit, klinisch rele-
vante Konstrukte abzusichern und zu validieren, andererseits. Es ist un-
strittig, dass die psychodynamische Psychotherapie auch aus institutio-
nellen Grinden hinter anderen Psychotherapieverfahren zuriickliegt, zu-
mindest was die empirische Evidenz bezlglich der Methode anbelangt.

Indem Vortrag soll dartiber reflektiert werden, wie an dieser Situation et-
was geandert werden kénnte, u. a. durch die Beteiligung von Praktikern an
wissenschaftlichen Initiativen.

)) Prof. Dr. StrauB bietet auch ein Seminar am Nachmittag an (s. S. 34)

www.pdt-langeoog.de

Dr. Michael Schodlbauer

Geschaftsfuhrer AEMI;
Psychologischer Psychothera-
peut, Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr.
Bernhard StrauB

Direktor des Instituts fur
Psychosoziale Medizin und
Psychotherapie, Universitats-
klinikum Jena

11
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Vertiefungsseminar
Diskussion der taglichen Hauptvortréage

In dieser Gruppe werden von Montag bis Donnerstag die jeweilig ta-
gesaktuellen Hauptvortrage - gemeinsam mit den jeweiligen Referenten
und dem Seminarleiter - aufgegriffen und diskutiert. Neben der Klarung
inhaltlicher Fragen zum aktuellen Vortrag soll ein Ziel der gemeinsamen
Reflexion darin bestehen, den maximal 15-20 Teilnehmenden die Mog-
lichkeit zu geben, klinisch relevante Modelle der Beziehung von Phanta-
sie und Realitat zueinander weiter auszudifferenzieren, zu vertiefen
oder auch kohdrenter zu gestalten.

Insofern dient die Gruppe besonders dem Anschluss der Vortragsinhal-
te an klinische Erfahrungshorizonte, wie auch zu deren Erweiterung.

)) Prof. Dr. Berner bietet auch ein Seminar am Nachmittagan (s.S. 29)

Von phantastischer Realitit
2u realistischer Phantasie?

(Unbewusste) Phantasien und Realitét spiegeln sich immer wieder in un-
seren (Tag-)Traumen und sozialen Beziehungen wider. Der Andere und
Fremde ist uns ein kaleidoskopartiger Spiegel unserer inneren Welt, die
wir oft genug als fremdartig erleben. In unseren Phantasien und in unse-
ren Beziehungen gestalten sich nicht nur (Trieb-)Wiinsche und deren Ab-
wehr, sondern auch die narzisstischen Bestrebungen, die wir in unserem
Selbst(wert)gefthl erfahren.

Innerhalb des psychoanalytischen Denkens stellt die Problematik des
Narzissmus' (seit Freud) immer wieder einen Stein des AnstoRes dar.

Offenkundig hat der Narzissmus - wiewohl so notwendig zum Leben -
keinen guten Ruf.

Anvier Vormittagen sollen diese Fragen und Probleme vorgestellt und

anhand eingebrachter Behandlungssequenzen oder Traume der Teilneh-
menden vertieft werden.

www.pdt-langeoog.de

Prof..em. Dr. med.
Wolfgang Berner

Ehemaliger Direktor des
Instituts fur Sexualforschung
am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,
niedergelassen in freier Praxis

Or. Dipl.-Psych.
Yigal Blumenberg

Psychoanalytiker in
freier Praxis, Berlin

13
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Dipl.~Psych.
Dagmar Busch

Niedergelassen in Praxis
fur Psychotherapie (TP),
Hamburg

Silke Roschlaub
Niedergelassen in Praxis

fur Psychotherapie (TP),
Hamburg

Dipl.-Psych.
Christiane Claussen

Psychoanalytikerin und
Gruppenanalytikerin in
eigener Praxis, Hamburg

Dipl.-Psych.
Wendula Walther-Kirst
Psychologische Psycho-

therapeutin in eigener Praxis,
Hamburg

Psychosomatik und
Melanie Klein

Der phantasierte Objektangriff im
korperlichen Krankheitsprozess

In der Entwicklungstheorie Melanie Kleins ist ,die friheste Realitdt des
Kindes eine ganz phantastische” Nach Klein ist das Seelenleben des Kin-
des angefillt von inneren, widersprtchlichen und phantasmatischen
Objekten, die aus dem Zusammenwirken von angeborenen, triebindu-
zierten und unbewussten Phantasien des Kindes und unter dem Einfluss
seiner friihen Beziehungserfahrungen entstehen.

Ziel des Seminares ist es, Kleins entwicklungstheoretische Konzept fir
ein dynamisches Verstandnis psychosomatischer Krankheitsbilder anzu-
wenden. Mit Fallbeispielen (auch der Teilnehmenden) méchten wir auf-
zeigen, wie sich unbewusste Angst- und Destruktionsphantasien von
Angegriffen-Werden und eigenem Angriff bedrohlich und schmerzhaft
im korperlichen Krankheitsprozess niederschlagen und den Koérper zum
feindlichen Objekt werden lassen, weil das Innen und das Auf3en, die
Phantasie und die Realitat, noch ungetrennt erlebt werden.

Realitéitsprinzip und
Abwehroganisationen

Hoffnung: Konstruktiver oder verleugnender
Umgang mit der Realitat?

Das Gefiihl von Hoffnung ist eine psychische Strategie. Einerseits hilft sie uns
dabei, mit dem Realitédtsprinzip verbunden zu bleiben. Es bleibt unterscheid-
bar, was man wiinscht und was ist. Andererseits umgeht sie das Realitatsprin-
zip insofern, als dass eine Wunscherfillung als moglich angesehen wird und
verleugnet, dass unsere Wiinsche nicht notwendig mit der Realitat Gberein-
stimmen. Hoffnung halt in der Seele das Bild aufrecht, dass ein gutes Objekt
kommen wird, welches in der Lage und bereit sein wird, unseren Wiinschen zu
entsprechen. Wir méchten in unserem Seminar der seelischen Bedeutung von
Hoffnung im Spannungsfeld von (Wunsch-)Phantasie und Realitat nachgehen.
Wir gehen davon aus, dass Hoffnung auf einem Kontinuum von konstruktiver,
zuversichtlicher Realitatsbewaltigung bis hin zu athologischer Verleugnung
und Verhinderung eines gelingenden Realitatsprinzips verstanden werden
sollte. Unser Anliegen ist es, diese Bedeutung sowohl in unseren Behandlun-
gen als auch fir uns Therapeuten zu reflektieren und bewusst zu machen.

PdT Langeoog - Psychodynamische Tage 2017



Realitat als Krankheit
Terrorismus, Destruktivitat, Todestrieb

Zwei Perspektiven werden in diesem Seminar untersucht: Wenn wir in
den Behandlungen mit unseren Patienten der Bedeutung von Familie
und von Beziehungen nachgehen oder die Kreativitat in der Arbeit
fordern, verleugnen wir damit nicht eine zutiefst kranke Realitat aus
Destruktivitat, Terrorismus, Umweltzerstorung und Krieg? Oder aber
ist das Geflihl einer schwindenden Weltordnung, der Fragmentierung
der Welt, der Angst etc. wahnhaft Gberhoht?

Sind wir im Griff eines Todestriebes, der uns hindert, Veranderungen in
Angriff zu nehmen? Welche Mechanismen sind es, die die Realitdtswahr-
nehmung des Subjektes eintriiben bis hin zu deren vollstandiger Ver-
leugnung? Brauchen wir, braucht Psychotherapie im Zeitalter von extre-
mer Destruktivitat, Gewalt, Krieg, Verwirrung und Angst neue Or. med. Dipl.-Soz.-wirt

Perspektiven? Christian Foth

Niedergelassen in Praxis fur
Psychosomatische Medizin,
Psychoanalyse, Hamburg

Kurze Impulsreferate und Fallbeispiele zu einzelnen Themenkomplexen
werden jeweils den Einstieg in die Diskussion des Seminars eréffnen,
wobei Teilnehmende eingeladen sind, mit eigenem Fallmaterial die
Diskussionen zu vertiefen.

Unbewusste Phantasien
im Gruppen-Prozess
Die Gruppe ist ein gefahrlicher Ort

Der therapeutische Gruppenprozess ist gepragt durch die ihn struktu-
rierenden unbewussten Phantasien. Auf vielen Erlebens- und Verhal-
tens-Ebenen der Gruppenteilnehmenden bilden sich unbewusste Phan-
tasien und vorbewusste Bilder. Aus den vielen Erscheinungsformen gilt
es, die fir den aktuellen therapeutischen Verstehensbezug bestimm-
mende Deutung zu finden. Die Gruppe ist immer auch ein gefahrlicher
Ort fUr perverse Inhalte, deren Verstandnis oft zu kurz kommt.

An Fallvignetten wird die Deutungsarbeit unter Zuhilfenahme des in der
Arbeitsgruppe entstehenden Gruppenprozesses gelibt. Das Seminar

richtet sich vor allem anin der Gruppentherapie Erfahrene, ist aber auch Dr. med. LAY

offen fir alle an der therapeutischen Arbeit in der Gruppe Interessierte Volker Friedrich

und Neugierige, QIe wissen vyollen, was in der Arbeit mit Kranken in der Lehranalytiker am

Gruppe moglichist und geleistet wird. Michael-Balint-Institut,
Hamburg

www.pdt-langeoog.de 15



Therapieoptionen
in psychischen Krisen

Zum therapeutischen Umgang mit Phantasien
von Hoffnungs- und Ausweglosigkeit

Eine psychodynamische, besonders eine ambulante Krisenintervention
stellt spezifische Anspriiche an Patienten und Therapeuten. Katastro-
phische Phantasien, groe Spannungen und Angst bestimmen das Erle-
ben der Patienten. Dementsprechend suchen sie sehr dringend Hilfe,
treten haufig druckvoll auf und sorgen so flir schwierige Gegentbertra-
gungs-Reaktionen. In dieser Situation ist es besonders wirksam, wenn
ein Verstehen der inneren Not der Patienten gelingt.

Dr. med. llan Gans Anhand von theoretischen Uberlegungen sowie Fallbeispielen werden
/ Moglichkeiten und Grenzen der psychodynamischen Therapie erarbei-
Niedergelassener tet. Das Seminar richtet sich vorzugsweise an Teilnehmende mit klini-

Psychoanalytiker, Hamburg

schem bzw. praktischem Bezug zu akuten psychischen Krisen.
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Progressive
Muskelrelaxation

Die Arbeit mit Phantasie und Realitéat
in Entspannungsmethoden

Die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson wird in ihrem Konzept,
ihrer Anwendung und differenziellen Therapieindikation vorgestellt und
diskutiert. Zunachst wird sie in der Gesamtgruppe durchgefihrt, wenn
moglich anschlieZend in Kleingruppen eingedbt. Es werden verschiede-
ne Entspannungsinstruktionen (Lang- und Kurzentspannung, Version
fur Sitzen und Liegen, differenzielle Entspannung) sowie die Kombinati-
on mit einer mentalen Entspannung (Ruheszene) vorgestellt und aus-
probiert. So kann auch im Bereich von Entspannungsmethoden die Be-
deutung der Arbeit mit Phantasie und Realitat erlebt werden.

Handouts mit verschiedenen Instruktionen werden verteilt, so dass ne-
ben der Selbsterfahrung auch Fahigkeiten fur die Durchfihrung mit Pa-
tienten vermittelt werden. AuBer dem intensiven Erlernen der Muskel-
entspannung werden zum Kennenlernen autogenes Training,
fremdhypnotische Verfahren und durch Biofeedback gestiitzte Entspan-
nungstechniken vorgestellt.

Von Schwellzaubern
und Hunger6demen

Essstorungen zwischen Phantasie
und Realitat

Essgestorte Patientinnen haben viele phantastische Vorstellungen tiber
ihren Korper, das Essen und ihrem vermeintlichen Ausgeliefertsein ih-
rem Essverhalten gegenliber. Demgegentber steht die harte Realitat
vom Verlust der sozialen Bindungen und den oft gravierenden kérperli-
chen Schéden, die verleugnet werden muss. Diesem Widerspruch zwi-
schen Grandiositatsgefihlen einerseits und tiefer Erschopfung, Schmerz
und Einsamkeit andererseits wollen wir uns im Seminar ebenfalls von
den beiden Polen Phantasie und Realitat zu ndhern versuchen. Wir wer-
den daher mit Phantasie(reisen) tber das Dicksein und Dinnsein und
unseren Assoziationen arbeiten, Erfahrungsberichte von Patientinnen
als Podcast horen sowie Darstellungen aus aktueller Literatur nutzen.
Auf der Ebene der Realitat geht es um Fakten zu kérperlichen Schaden,
Psychodynamik und Behandlungsmaglichkeiten. Dabei sind auch eigene
Falle willkommen.

www.pdt-langeoog.de

Prof..Dr. med. Dr. phil.
Dorothea Huber

International Psychoanalytic
University Berlin; Cheféarztin
Psychosomatische Medizin
am Klinikum Miinchen

Dipl.-Psych,
Susanne Kaut

Psychologische Psychothera-
peutin (TP), niedergelassen in
Praxis fur Psychotherapie,
Hamburg
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PD Dr. med. Dipl.-Psych.
Ulrich Lamparter

Leiter des Adolf-Ernst-Meyer-
Instituts fur Psychotherapie,
Hamburg

Ingrid Mehner

Fachérztin fur Psycho-
therapeutische Medizin
und Psychoanalyse, Hamburg

Warum Krieg?

Schriften Sigmund Freuds zu Krieg und Tod
und ihre praktische Relevanz

Im Krieg werden die schrecklichsten Phantasien Realitat.

Der beriihmte Schriftwechsel zwischen Albert Einstein und Sigmund
Freud unter der Frage: Warum Krieg? aus dem Jahr 1932 soll der Aus-
gangspunkt des Seminares sein, um Uber gegenwaértig bedrohliche Zei-
tumstande und eine zunehmende Kriegsneigung (,Deutschland muss
wieder mehr Verantwortung Gibernehmen”) ins Gesprach zu kommen.
Die Grundpositionen Freuds zu Krieg und Tod werden nachgezeichnet.
Sind sie heute noch haltbar und praktisch relevant? Wie kbnnen wir heu-
te zeitgemal3 Uber Krieg und Tod sprechen? Wie kbnnen wir das Unsere
dazu beitragen, Kriege zu verhindern und todbringende Aggressionen
einzuddmmen oder zu entscharfen?

Das Seminar verbindet eine sorgféltige Arbeit am Text mit klinischer Ar-
beit und Elementen der Selbstreflexion. Bezugspunkt im Hintergrund
sind Ergebnisse und Befunde aus Forschungsarbeiten des Seminarlei-
ters zum ,Hamburger Feuersturm®.

Imaginare Begleiter,
phantasierte Gefiahrten

Entwicklungsférdernde Helfer oder Weg-
bereiter zur Flucht aus der Realitat?

Personlich bedeutsame innere und duBBere Objekte dienen auch den
Erwachsenen als Vertraute und Dialogpartner. Gelingende dialogische
Erfahrungen in einem selbst gestalteten Erfahrungsraum kénnen die
Stabilitat des Selbst und die Differenzierung innerer und duerer Wirk-
lichkeit fordern. In Geschichten und Mythen wird aber auch das seelisch
zerstorerische Potential einer Fixierung an Phantasieobjekte beschrie-
ben.

Die Phdnomene sollen mit Theorien tUber die intersubjektive Konstrukti-
on von Wirklichkeit und Giber die Dynamik von Selbst-Selbstobjektbezie-
hungen untersucht werden. Mit Hilfe von Filmsequenzen und Therapie-
vignetten sollen entwicklungsférdernde und entwicklungshemmende
Wirkungen der personlich bedeutsamen Objekte unterschieden wer-
den. Schilderungen aus Therapien der Teilnehmenden sind willkommen.

PdT Langeoog - Psychodynamische Tage 2017



Pathologische Angste im
Entwicklungsverlauf

Psychodynamik und Therapie bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Angstkrankheiten gehoren in allen Altersstufen zur Gruppe der am hau-
figsten vorkommenden psychischen Stérungen, haben oft ihren Beginn
bereits in der friihen Kindheit und kdnnen unbehandelt zu chronifizier-
ten Angstsymptomen im Erwachsenenalter fiihren. Angste kénnen als
Abbilder individueller innerpsychischer Bedrohungssituationen verstan-
den werden. Sie sind durch reichhaltige Phantasien und Bedeutungs-
zuschreibungen ausgestaltet. Die jeweilige Personlichkeitsstruktur
pragt dann individuelle Abwehrphdnomeme und Symptombildungen.

Dr. med.
Nach einer Darstellung der girjzelnen Aogsttypen werden - prientiert an Sabine R. Schaaf
einem Konzept der Komplexitat - verschiedene, u. a. zum Teil kontrovers N
diskutierte, psychoanalytische und bindungstheoretische Modelle zur Praxis fur Psychoanalyse

(Kinder, Jugendliche,

Angstgenese vorgestellt. Behandlungstechnische Besonderheiten wer- Erwachsene), Hamburg

den erortert. Die theoretischen Ausflihrungen werden jeweils durch
entsprechende Fallvignetten erganzt.

Balint-Gruppe

Die Balint-Gruppe soll die Teilnehmenden an ein Phanomen der Arzt-
Patienten-Interaktion heranflihren, ndmlich dass in der therapeutischen
Beziehung beinahe immer wesentliche Aspekte des Unbewussten zu
finden sind, die fir die Krankheitssymptomatik des Patienten mitverant-
wortlich sind.

Um das zu entdecken, werden die Teilnehmenden gebeten, eigene Fallvig-
netten oder Szenen aus der taglichen Patientenarbeit vorzustellen. Mit
Hilfe von Einfallen und Phantasien der Teilnehmenden und unter Einbe-
ziehung der Interaktion in der Gruppe soll sodann ein Verstandnis fur die
Patienten-Therapeuten-Interaktion wie auch fiir die innere Problematik
des Patienten erarbeitet werden.

Or. Ralph Schindler

Facharzt fur Psychosomati-
sche Medizin und Psycho-
therapie, Psychoanalyse,
Hamburg
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Spielen zwischen Phantasie und Realitat

Dies Seminar nahert sich mit musiktherapeutischen Methoden dem Ta-
gungsthema ,Phantasie und Realitdt". Musik, als ktnstlerisch kreatives
Medium 14dt zum Phantasieren ein und bietet sich an, sowohl die Innen-
welt zu erforschen als auch eine Verbindung zur Realitat herzustellen.
Fur die Musiktherapie ist der Handlungsdialog im aktiven musikalischen
Spiel ein zentraler Zugangsweg zum Verstehen der Patienten. Dieser
Probe-Handlungsraum ermoglicht ein konkretes Erleben und verandert
gleichzeitig damit auch die vertraute Erfahrung. Kreative Potentiale
werden mittels musikalischer Improvisation entfaltet.

Die Teilnehmenden experimentieren auf Instrumenten, mit denen Klan-
ge und Rhythmen ohne weitere Vorkenntnisse erzeugt werden kénnen.
Spielen und Horen ermdglicht das Einnehmen wechselnder Perspekti-
ven. Wie erlebe ich mein musikalisches Spiel und wie wird mein Spiel von
aulBen wahrgenommen? Wie werde ich durch das Spiel der Anderen be-

Dipl. Musiktherapeutin, einflusst und wie kann ich selbst Einfluss nehmen?

Bethesda KKH Bergedorf,

Dunkelzi V., Hamb . I . . .
unksigiffsne TIIE Die musikalischen Erfahrungen im Seminar werden reflektiert und auf

die therapeutische Arbeit mit Patienten bezogen. Fur die Teilnahme sind
musikalische Vorkenntnisse nicht erforderlich.
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Das Fremde in Phantasie
und Realitit

So wie die dulZere Welt ihren Niederschlag in den Phantasien und Struk-
turen der inneren Welt findet, beeinflussen umgekehrt die unbewussten
Phantasien die Wahrnehmung der Realitat. Das Fremde ist somit nicht

nur als Unvertrautes im Auf3en zu verorten. Es ist auch im eigenen Inne-
ren, das ,innere Ausland", das ,Unheimliche" wie Freud es beschrieb, das
,Ungedachte Bekannte" nach Bollas oder wie Julia Kristeva es ausdrick-

te: ,Das Befremdliche ist das Fremde in uns®. Unser unbewusster Um-
gang mit diesem konflikthaft bis unertraglich Erlebten in uns verzerrt bis
verandert andererseits z. B. durch Projektion und projektive Identifizie-
rung das duf3ere Fremde.

Dieses Seminar widmet sich der Untersuchung dieser Wechselwirkun-
gen, besonders am Beispiel des Rassismus'in Individuum und Gruppe. Dipl.-Psych.

Ellen 2amory

Mitglied und Dozentin am
DPG-Institut Hamburg

Herzliche Einladung zum
Filmabend mit Diskussion
“The purple rose of Cairo“ (Woody Allen)



)) Doppelseminare
DO1 - DOS8

Zeiten Montag bis Donnerstag
jeweils 11.30bis\13.00 Uhr.und 16.30 bis'18.00 Uhr
(Doppelseminare bestehen aus acht - nicht'vier - Modulen)

Kosten Grundbetrag zuztiglich 280, €
(bei Anmeldung ab.November 2016: 380, €)

Die Teilnehmerzahl je Seminar ist auf12-15 begrenzt.




Leben ohne GroBenphanta-
sien ist moglich, aber sinnlos

Psychodynamische Psychotherapie
narzisstischer Pathologien

Der Narzissmus wird heute als eine hoch komplexe und unverzichtbare
seelische Struktur zur Regulation von Selbstwert und Selbstkoharenz
betrachtet. Dabei spielen bewusste und vor allem unbewusste Phantasi-
en, die um GroRe und Grandiositat, aber ebenso um Wertlosigkeit und
Kleinheit kreisen, in jedem Menschen eine zentrale Rolle, fihren jedoch
zu Konflikten mit der Realitat. Wie jede seelische Struktur kann auch der
Narzissmus eher gesund und belastbar oder labil und stéranféllig sein.
So reicht das Stérungsspektrum von narzisstischen Krisen bis hin zu
schweren Personlichkeitsstérungen. Diese Heterogenitdt des Narziss-
mus-Konzeptes steht im Zusammenhang mit spezifischen Behandlungs-
schwierigkeiten. Insbesondere entzieht sich die belastende Beziehungs-
dynamik den gangigen psychodynamischen Behandlungstheorien und
-methoden. Die viel diskutierte Kontroverse zwischen Kernberg und Ko-
hut hat bis heute nichts an Aktualitat verloren, betrachtet man die mo-
dernen stérungsspezifischen Behandlungskonzepte. Dazu sind lhre Fall-
beispiele sehr willkommen.

Das Ich, das Es und

das Deuten

Psychoanalytische Metatheorie fur die
tagliche Praxis

Manche unserer Patienten wurden durch traumatische Realitaten er-
schittert, in anderen Fallen belasten problematische unbewusste Phan-
tasien das psychische Gefiige schwer. Bei vielen kommt es zu einem kom-
plexen Zusammenwirken der bedrohlichen Krafte aus beiden Quellen.
Die moglichen Ergebnisse von Abwehr und Symptombildung sind zahllos.
Injedem Fall brauchen wir von Beginn an eine geeignete Konzeptualisie-
rung des dynamischen Zusammenspiels der beteiligten psychischen
Instanzen und Krafte, um daraus hilfreiche Interventionsstrategien
ableiten zu kénnen. In diesem Seminar wollen wir - ausgehend von
Freuds ,Das Ich und das Es" (1923) - eine Metatheorie der menschlichen
Psyche erarbeiten, die fallbezogene Konzeptualisierungen erleichtert
und wichtige andere psychoanalytische Konzepte (z. B. von M. Klein, D.
W. Winnicott, T. Ogden) in ihren basalen Unterschieden und in ihren inte-
grierbaren Gemeinsamkeiten verstandlicher macht. Anhand von Fallbei-
spielen soll das Erarbeitete in seiner Praxisrelevanz anschaulich werden.

www.pdt-langeoog.de

Dr. phil. Dipl.-Psych.
Annegret Boll-Klatt
Leiterin der Ambulanz des

Instituts fur Psychotherapie
der Universitat Hamburg

Dipl.-Psych.
Mathias Kohrs

Praxis fur Psychoanalyse und
Psychotherapie in Hamburg

Dipl.-Psych.
Sabine Cassel-Bihr

Psychoanalytikerin (DPV, IPA)
eigene Praxis, Hamburg

Dipl.-Psych.
Andreas Weber-Meewes

Praxis fur Psychoanalyse und
Psychotherapie, Hamburg
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Prof. Dr. med.
Harald J. Freyberger

Direktor der psychiatrischen
Universitétsklinik Stralsund/
Greifswald

Dr. med. Miriam Haagen

Arztliche Psychotherapeutin,
niedergelassen in Hamburg

Transgenerationale
Traumatransmission

Das Konzept der transgenerationalen Traumatransmission berthrtin
besonderer Weise die Frage unserer Herkunft und damit gleichermafZen
reale und phantasierte Anteile.

In dem Seminar soll das Konzept vorgestellt und diskutiert werden am
Beispiel einiger Studien zu Kindern von Holocaustiberlebenden, Opfern
der politischen Verfolgung in der DDR und zu Kindern von Tatern. Dabei
werden die Mediatoren der Weitergabe unter psychodynamischen, sozio-
kulturellen und systemischen Aspekten betrachtet und die entwicklungs-
psychologischen Chancen und Risiken erortert.

Personliche und therapiebezogene Erfahrungen der Teilnehmenden
kénnen dabei gern einbezogen werden.

Phantasie und Realitat
eines Verlustes

Bedeutung fur die Psychotherapie von Er-
wachsenen sowie Kindern und Jugendlichen

Die Angst, das eigene Leben oder das eines geliebten Angehorigen zu ver-
lieren, begleitet Menschen in wechselnder Intensitat in Abhangigkeit ihrer
jeweiligen Lebenssituation und -erfahrung. Dabei kbnnen Phantasie und
Realitat im inneren Erleben vermischt, verwechselt oder gar vertauscht
werden. Phantasien kénnen Ausdruck von Bewaltigung und Anerkennung
sein, aber auch von Verleugnung oder Verschiebung eigener starker Affekte
auf die Angst um das Leben anderer. Die Realitét eines Verlustes kann die
Phantasie ldhmen oder in einer Weise ausufern lassen, dass der Phantasie-
rende meint, verrtckt zu werden. Sie kann aber auch hilfreich sein, umin
einer sehr schwierigen Lebenssituation Entscheidungen treffen zu kénnen.

In dem Seminar sollen Erfahrungen aus der Literatur und aus dem Begleiten
von Patienten aller Altersgruppen dargestellt und ausgetauscht werden. Im
Zentrum stehen Moglichkeiten, wie ein Gesprach Uber diese schwierigen
Realitaten und Phantasien angeregt werden kann.

PdT Langeoog - Psychodynamische Tage 2017



Luke Skywalker,
Oblomow, Peter Pan

Umgang mit Phantasie und Realitét bei pro-
trahierten Adoleszenzkrisen junger Manner

Far ménnliche Adoleszente erscheint der Weg ins Erwachsenwerden heute
besonders schwer. Die jungen Patienten in meiner Praxis sind bewusst
meist weit entfernt davon, sich ihre Kindheit zurtick zu wiinschen, aber
der Ausblick nach vorn“ist von Angsten und Beftirchtungen tiberschattet.
In Fragen des ,\Was kannich, will ich, soll ich sein? herrschen oft Zweifel
und Orientierungslosigkeit. So wird der Raum zwischen Kindheit und Er-
wachsenenleben ausgedehnt, manchmal bis er zu einer Falle wird, aus der
man nicht mehr herausfindet. Andere stirzen sich mit gro3er Anpas-
sungs- und Leistungsbereitschaft in eine Aufgabe, merken aber dann, dass
ihnen ein tragfahiger Boden fehlt. Wieder andere ziehen sich nach einem
ersten Scheitern in Resignation, Selbstverachtung und Passivitat zurtck.
Im Seminar werden wir - angeregt durch die literarischen Figuren des Pe-
ter Pan, Luke Skywalker und Oblomow - (iber die Innenwelten junger
Ménner nachdenken, dartiber, was ihnen fehlt und wie wir als Therapeu-
ten helfen kénnen. Eigenes Fallmaterial ist erwiinscht!

Korpererleben
phantasieren

Wie Kérpersymptome in Phantasien umge-
wandelt und symbolisiert werden kénnen

Korperliche Empfindungen als subjektive Realitat konnen in Phantasie-
bildern ausgedriickt werden. Haufig weisen diese Phantasien eine enge
Beziehung zu traumatischen Lebensereignissen, schweren Defiziten
bzw. Konflikten auf, die kérperlichen Dysfunktionen zugrunde liegen und
die auch zunehmend in der therapeutischen Beziehung splrbar werden.

Anhand praktischer Beispiele (Videodemonstrationen) werden Behand-
lungen von Patienten (u. a. mit somatoformen Stérungen) dargestellt.
Wenn Phantasieselbstobjekte, kurative Phantasien, Selbstobjektiiber-
tragungen ebenso wie die Arbeit an Ubertragungen als Chance genutzt
werden kénnen, die therapeutische Beziehung trotz aller Schwierigkei-
ten als tragfahig zu erleben, dann wachst auch die Fahigkeit der Patien-
ten, die psychischen Hintergriinde der Symptome zunehmend zu verste-
hen und Uber die verbesserte korperliche Selbstregulation mit diesen
Symptomen einen verdanderten Umgang zu wagen.

www.pdt-langeoog.de

Dipl.-Psych.
Gabriele Leffers

Psychotherapeutin
in freier Praxis, Hamburg

Prof. Dr.
Wolfgang Milch

Tatigkeit in freier Praxis,
Lehrtatigkeit an der Justus-
Liebig-Universitat GieBen

25



Fiktion und Realitit

Wie gehen Therapeuten im Film und im
Alltag mit Realitdt und Phantasie um?

Das Seminar wahlt in spielerischer Weise einen cineastischen Zugang
zum Tagungsthema. Die Veranderungen und Entwicklungen der psycho-
dynamischen Psychotherapie (den Umgang mit Realitat und Phantasie
betreffend), spiegeln sich in Filmen wider, in denen psychodynamisch ar-
beitende Psychotherapeuten bei ihrem Tun gezeigt werden. Anhand
ausgewahlter Filmbeispiele - von Houstons Freud-Verfilmung (1962)
Uber ,Geheimnisse einer Seele” (1926) bis zur Serie ,In Treatment”
(2007-2010), um nur einige Beispiele zu nennen - wird dies verdeutlicht
und in Beziehung gesetzt zum eigenen psychotherapeutischen Handeln.
NatUrlich kommt auch die oft kuriose Realitat rund um die gezeigten Fil-
me nicht zu kurz.

Dr. med. Theo Piegler

Dozent, Supervisor und Diese Reflexion sowie kasuistische Beitrage der Teilnehmenden sollen
Lehrtherapeut an der APH die Brucke zum therapeutischen Alltag schlagen.
Hamburg
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Phantasie ODER Realitat?

Behandlungstechnik bei Psychosen

Neben aller konstitutionell bedingten Pradisposition zur Psychose ver-
muten wir eine lebensgeschichtlich friih erworbene traumatische Bezie-
hungserfahrung, die sich im Sinne des Wiederholungszwangs im Leben
von Betroffenen und dementsprechend auch in der therapeutischen Be-
ziehung immer wieder manifestiert. Ohne spezifische Behandlungstech-
nik laufen solche Wiederholungen Gefahr, (re-)traumatisierend zu sein.
Eine psychotherapeutische Behandlung muss sich gegen spezifische Wi-
dersténde der psychotischen Krankheitsorganisation behaupten, um
zentrale Dilemmata psychotischer Erkrankungen behandeln zu kénnen.
Damit die Psychotherapie zu einer Behandlung dieser Dilemmata vor-

Dr. med.
Hans Schultze-Jena

dringen kann, muss sie die Reinszenierung dieser Probleme in der Be- Praxis fur Psychiatrie und

handlungsbeziehung zulassen, ohne an ihnen zu scheitern. Psychotherapie, Psycho-
analyse, Hamburg

Im_Se_minar ‘soII unter Vervvendung von eiggnen und mitggbrachten Fall- Dr. phil. Dipl.-Psych.

beispielen elr)e Behanqlungs‘_[echnlk dlskuﬁlert werden, die den Aufbau Karsten Schiitzmann

der notwe{ndlgen Arbeitsbeziehung und die Erkennung und Handha-

bung von Ubertragung und Gegentbertragung ermoglicht. Ltd. Psychologe der Klinik fiir

Akutpsychiatrie & Psychosen,
AK Nord Ochsenzoll, Hamburg

™ F

rzliche Einladung

4 §
” zk festlichen Abend

in der ,Strandhalle“ am Do, 08.06.
. Einlass und Buffet ab 19.00 Uhr

Inlockerem Rahmen mdchten wir Ihnen die Gelegenheit

= geben, sich untereinander und auch die Referenten und

= Dozenten besser kennen zu lernen. Das Grillbuffet und der
' wunderschone Ausblick tragen sicher ihren Teil zu dem
festlichen Abend bei. Anschlie3end kann mit musikalischer

Untermalung durch Band und DJ getanzt werden.

-

»

Im Preis sind Grillbuffet, Wasser, DJ, Band und ein wunderschéner Ausblick enthalten.
Weiteke Getrénke werden mit den Gasten nach deren Verzehr abgerechnet.

Eintritt: 39,- € (Ticketanzahl begrenzt)

Eine Anmeldung zum Fest ist vorab erforderlich.
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)) Nachmittagsseminare
NO1 - N12

Zeiten Montag bis Donnerstag
jeweils'16.30 bis 18.00 Uhr

Kosten Grundbetrag zuzuglich 190;- € flr das erste Seminar
zuzlglich 90;- € fur ein weiteres Seminar
(bei Anmeldung ab November 2016: jeweils 50,- € mehr)

Die Teilnehmerzahlje Seminar ist auf 12-15 begrenzt.




Sexuelle Phantasien

im Traum, im Tagtraum, bei Sexual-
stérungen und Paraphilien

In der Traumdeutung Freuds (1900) galt das psychosexuelle Begehren
als wichtigste Wurzel und Motor des Traumes. Manifeste und latente se-
xuelle Phantasien waren und sind immer noch wesentlicher Inhalt von
Psychoanalysen. Im Seminar sollen solche Phantasien bei Patienten mit
unterschiedlichen Storungen (besonders bei sexuellen Hemmungen,
aber auch bei Paraphilien und Obsessionen) untersucht und einander
gegenlbergestellt werden. Von Teilnehmenden kénnen auch Traumse-
quenzen aus eigener Patientenarbeit zur Diskussion gestellt werden.

)) Dr.Berner bietet auch ein Seminar am Vormittag an (s. S. 13)

Prof. em. Dr. med.
Wolfgang Berner

Ehemaliger Direktor des
Instituts fur Sexualforschung
am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,
niedergelassen in freier Praxis

Peripartale psychische

Krisen

Das |deal der fruhen Elternschaft und
die klinische Realitat

D. W. Winnicotts Konzept der ,Primaren Mtterlichkeit" setzt die post-
partale Verfassung einem Zustand des absoluten Eingenommenseins vom
Kind gleich, den die Mutter gleichermaf3en erreichen wie sukzessive tber-
winden muss, umihrer Rolle und dem Nachwuchs gerecht zu werden.
Diese Sicht pragt unser Mutterideal, mit dem Mutter und Véter ringen.
Bei postpartalen Krisen mit klinischen Symptomen der Depression, Angst,
Zwangsgedanken bzw. -handlungen oder psychotischem Erleben, spielen
Phantasien eine dominierende Rolle, auch in der Beziehung zum Kind.

Im Seminar werden aktuelle neurobiologische Erkenntnisse zum primaren
elterlichen Fursorgeverhalten ausgefiihrt sowie psychodynamische und
kulturelle Aspekte in ihrer Bedeutung fir den Ubergang zur Elternschaft
und fur die Kindesentwicklung betrachtet. Anhand klinischer Beispiele aus
ambulanten und stationdren Behandlungen (auch von Teilnehmenden) wer-
den videogestUitzt psychotherapeutische Prozesse illustriert und diskutiert.

www.pdt-langeoog.de

Dr. med. Carola Bindt

Stellv. Klinikdirekorin, Kinder-
und Jugendpsychiatrie, UKE,
Hamburg

Dr. med. Claas Happach

Chefarzt Psychiatrie und Psy-
chotherapie am Bethesda KKH
Bergedorf, Hamburg

29



Dipl.-Psych.

Victoria Gerdesmann
Niedergelassene Psychothera-
peutin und Hochschullehrerin,
Hamburg

Dipl.-Psych.

Carlotta Nord

Praxis fur Psychoanalyse und
Psychotherapie, Hamburg

Hysterie

Aktuelle Erscheinungsformen in Gesellschaft
und klinischer Praxis

Vor tUber 120 Jahren entwarf Sigmund Freud das flir die Psychoanalyse
zentrale Konzept der Hysterie. Damit entfachte er eine fachliche Debat-
te um die Frage ,Phantasie oder (traumatische) Realitat?", die bis heute
geflihrt wird. Eine aktuelle Relevanz erhalt das Verstandnis der Hysterie
nicht nur durch den Zuzug anderer Kulturen, der die ,klassischen” hyste-
rischen Krankheitsbilder in unseren Praxen zunehmen ldsst. Uns stellen
darUber hinaus vielfaltige neue Formen hysterischer Symptome vor the-
rapeutische Herausforderungen.

Fernsehshows mit Normalburgern als ,Stars” oder das Internet und
seine speziellen Kommunikationsformen sind wiederum Beispiele fr
gesellschaftliche hysterische Phanomene, die unsere alltagliche Lebens-
welt dramatisch verandert haben.

Wir wollen in unserem Seminar neuere, theoretische Ansatze vorstellen
und ihre Anwendungsmoglichkeiten sowohl in Bezug auf gesellschaftli-
che, als auch auf klinische Erscheinungen diskutieren. Das Einbringen
von Behandlungsfallen ist erwiinscht.
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Dr. med. Rudolf Heltzel

Praxis fur Psychotherapie,
Supervision, Coaching und
Beratung, Bremen

Phantasie und Realitit
in Organisationen

Kultur und Struktur in psychosozialen
Organisationen

In Korrespondenz zum Abendvortrag (siehe S. 10) diskutiert das Seminar
Themenstellungen, die das Wechselverhaltnis (die Dialektik) von Phantasie
und Realitét in Organisationen aufgreifen. Beratungsprozesse in Organisa-
tionen handeln immer auch davon, wie die Balance zwischen innerem Erle-
ben und objektiven Gegebenheiten gestaltet wird und wie sie gefahrdet
sein kann. Dies wird an zentralen Themenkomplexen Gberpriift, z. B. der pri-
maren Aufgabe, Ubertragungen am Arbeitsplatz, regressive Gruppenver-
fassungen, Containment und Fiihrung.

Das Seminar richtet sich an Fihrungen, Leitungen und Mitarbeitende von
Organisationen sowie Psychoanalytiker und Psychotherapeuten, die Super-
vision anbieten (mochten). Die Seminargruppe entscheidet vor Ort, welche
der vorbereiteten theoretischen Inputs des Seminarleiters und welche Pra-
xisbeispiele (auch von Teilnehmenden) bevorzugt bearbeitet werden.

)) Dr. Heltzel hilt den Abendvortrag am Mittwoch, den 07.06. (s. S. 10)

PdT Langeoog - Psychodynamische Tage 2017



Traume -
Phantasie oder Realitit

Zur Suche nach realen Antworten auf die
phantastische Anrede des Traumes

Traume entwerfen Bilder ohne Anfang und Ende in einer verstérend
vertrauten Sprache - vielfach humorvoll, sogar zugespitzt oder dngsti-
gend, zugleich fremd und doch sehr eigen. Um sie als Anrede erkennen
und darauf antworten zu konnen, bedarf es eines empathisch-resonan-
ten Gespraches mit einem einfiihlenden Gegentber. Mithilfe der Asso-
ziationen des Anderen werden die innere Struktur und das Wesen des
Traumes als Anrede erkennbar im Dienste des bio-psycho-sozialen
Gleichgewichtes des Traumers mit sich und seiner Umwelt. Werden dar-
auf passende Antworten gefunden, zeigt sich, wie - wenigstens die ,gro- Dr. med.

Ben”- Traume der Entfaltung ungenutzter Moglichkeiten und damit der Wolfgang Kimmerer
Zukunft des Traumers dienen.

Praxis fur Psychotherapeuti-
sche Medizin/Psychoanalyse,

Im Seminar lasst sich dies anhand der Traume der Teilnehmenden oder
Hamburg

von Patienten aus der Resonanz der Teilnehmenden gut erarbeiten.

Die phantasierte Szene
Was kommt in den Stunden auf die ,,Biihne"

In jeder Stunde entwerfen die Patienten ein Szenario, in dem Teile von
sich, bestimmte Gefihle, alte Erfahrungen und die aktuelle Beziehung
zum Therapeuten in einer Phantasie auf die Bihne gebracht werden.
Dieses ist im Text und in der Interaktion verborgen.

In dem angebotenen Seminar sollen unter diesem Blickwinkel (anhand
von Stundenprotokollen, die die Teilnehmenden mitbringen) Phantasien
darlber entwickelt werden, welche Geschichten von den jeweiligen Pa-
tienten auf die ,Buhne" gebracht werden. SchlieBlich werden die ent-
standenen Phantasien der Gruppe mit den Erfahrungen des bzw. der
Behandelnden in Beziehung gesetzt und an deren ,Behandlungsrealitat”
Uberprift.

Dr. med.
Matthias Oppermann

Arzt fur Psychotherapeutische
Medizin, Psychoanalyse,
Hamburg

www.pdt-langeoog.de 31



Seminar
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Prof. em. Dr. med
Hartmut Radebold

Wissenschaftler und Arzt fur
Nervenheilkunde, Psychothe-
rapie/ Psychoanalyse, Psycho-
somatische Medizin, Kassel

Univ.-Prof. i.R. Dr.
Rainer Richter

Geschaftsfuhrender Direktor
des Institut fur Psychothera-
pie der Universitat Hamburg

Die toten Viter des
Zweiten Weltkrieges

Fur ihre Kinder lebenslang bedeutsam?!

Die gefallenen 5,3 Mio. Soldaten hinterlieBen in Deutschland 1,7 Mio.
Kriegswitwen, sowie fast 2,5 Mio. Halb- und 200.000 Vollwaisen. Als
vermisst gelten bis heute davon ca 1 Mio., d.h. Todesumstande und
Grabstéatte sind unbekannt. So wuchsen insgesamt ein Viertel aller
damaligen Kinder auf Dauer vaterlos auf. Diese toten Véter behielten -
mehr oder weniger bewusst - fir ihre Kinder lebenslang Bedeutung: Sie
wurden zunachst von den Mittern zu Erziehungszwecken gebraucht,
von ihren Kindern idealisiert oder als ,Tater” verdammt. Es fehlte fiir die
Identitatsbildung und die weitere (lebenslange) Entwicklung das ,Modell
Mann“. Weiterhin wurde damals nur wenig getrauert. So fehlen Traue-
rerfahrungen flr den weiteren Lebenslauf.

Gestutzt auf zwei Dokumentarfilme Gber vaterlos aufgewachsene Soh-
ne und Tochter bietet das Seminar die Moglichkeit, die damalige (eigene)
familidre Situation, die lebenslangen individuellen Folgen und die trans-
generationale Weitergabe zu verstehen. Welche Mannerbilder wurden
durch die Kriegswitwen vermittelt?

Ubertragung und
szenisches Verstehen

Als wechselseitige Bedingtheit von Phantasie
und Realitat (mit Videobeispielen)

Das Verstandnis von Ubertragung und Gegeniibertragung gehort (ne-
ben der Analyse des Widerstands) zu den Essentials der psychoanalyti-
schen Technik. Zu allen Zeiten haben sich daher psychoanalytische Leh-
rer Gedanken dartber gemacht, wie die entsprechenden Fertigkeiten in
Ausbildung und Supervision in einem Bildungsprozess vermittelt wer-
den kénnen, der am Ende zu einer ,psychoanalytischen Haltung” als Po-
sition zwischen innerer und duRerer Realitat fuhrt. Von den historischen
Konzepten soll das Konstrukt des szenischen Verstehens ausfthrlicher
diskutiert werden.

Schwerpunkt des Seminars sind Mikroanalysen von psychotherapeuti-
schen Erstgesprachen anhand von Videoausschnitten. Dabei sollen
Ubertragungsphénomene, aber auch psychodynamische Konflikte und
strukturelle Beeintrachtigungen im Kontext der Szene erkannt, disku-
tiert und verstanden werden. Die Szene soll dabei auch als phantasmati-
sche Konstruktion der AuBenwelt verstanden werden.

PdT Langeoog - Psychodynamische Tage 2017



Psychosexuelle
Entwicklung

Storungen der Sexualitat und Irritationen
des Geschlechts

Gerade im Bereich der Sexualitat ist das Zusammenspiel von Phantasie
und Realitat von zentraler Bedeutung. Sexuelle Phantasie kénnen so-
wohl inder Diagnostik als auch in der Therapie aufgegriffen werden. In
manchen Fallen wird es darum gehen, Phantasien in die Realitdt umzu-
setzen (z. B. bei sexuellen Hemmungen), in anderen zu lernen, diese bes-
ser unter Kontrolle zu halten und nicht in Handlungen auszuleben (bei
Paraphilien), v. a. wenn andere darunter leiden kénnten.

Gerade in der Behandlung von Irritationen des Geschlechts (Transsexu-
alitdt und Intersexualitét) spielen jedoch nicht nur die Phantasien der
Patienten - u. a. was ein angestrebtes Geschlecht angeht - eine Rolle,
sondern v. a. auch die Phantasien der Therapeuten (iber eine vermeint-
lich gesunde psychosexuelle Entwicklung.

Kasuistisches Seminar

Dieses Seminar erfordert aktive Mitarbeit der Teilnehmenden in Form
von Falldarstellungen aus dem eigenen klinischen Alltag (aus der eige-
nen Praxis oder der Arbeit an Institutionen).

Mit einem speziellen Augenmerk auf die Beziehung zwischen Phantasie-
bildungen und Realitat werden wir miteinander Giber unterschiedlichste
Patienten in verschiedenen (hoch- oder niederfrequenten) Settings
sprechen.

Speziell soll dabei ein Gewicht auf die Erarbeitung eines Verstandnisses
der vorhandenen manifesten wie auch (so weit moglich) latenten Uber-
tragungs-Gegenibertragungs-Dynamik gelegt werden.

)) Fr. Schmid-Gloor hélt den Vortrag am Mittwoch, den 07.06. (s.S. 10)

www.pdt-langeoog.de

Prof. Dr.
Hertha Richter-Appelt

Ehem stellv. Direktorin des
Instituts fur Sexualforschung,
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

lic. phil.
Eva Schmid-Gloor

Vizeprasidentin der
Europaischen Psychoanaly-
tischen Foderation (EPF),
Zurich
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fundierte Therapie

In diesem Seminar wird - basierend auf einer kurzen Zusammenfassung
der aktuellen Grundannahmen und Befunde der Bindungsforschung -
Raum fir eine Diskussion dartber geschaffen, wie das bindungstheore-
tische Wissen in der klinischen Arbeit umgesetzt und genutzt werden
kann.

In diesem Zusammenhang werden indikationsbezogene Fragen disku-
tiert, ebenso wie Uberlegungen, wann im psychotherapeutischen Pro-
zess bindungsrelevante Aspekte beobachtbar sind. Aulzerdem sollen die
Moglichkeiten der Beriicksichtigung der Bindungstheorie in unter-
schiedlichen Settings (Einzeltherapie, Gruppentherapie, [teil-]stationare
Therapie) genauer betrachtet werden.

Prof. Dr.

Bernhard StrauBB B .
)) Prof. Dr. StrauR halt den Vortrag am Freitag, den 09.06. (s.S. 11)
Direktor des Instituts fur

Psychosoziale Medizin und

Psychotherapie, Universitats-

klinikum Jena

supuesger
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Suizidalitit - " N12 |
Phantasie und Realitat LAY
Psychodynamische Aspekte 5

Die Differenz zwischen innerer Realitdt und du3erer Wirklichkeit ist bei

suizidalen Phantasien und Handlungen besonders gravierend. In diesem -
Seminar werden psychiatrische und epidemiologische Aspekte der Suizi- 4
dalitat und des Suizids erlautert. Der Schwerpunkt liegt auf der Betrach- Y 4
tung psychodynamischer Prozesse, wie der seelischen Verarbeitung &u-

Berer Ereignisse, insbesondere von Verlusten, zu Krankungen, K

Verzweiflung und unertraglicher Ausweglosigkeit. Der Suizid erscheint /
dann als ein letzter Ausweg. Anhand klinischer Beispiele, die gern auch

von den Teilnehmenden eingebracht werden kénnen, soll ein Konzept

zur Krisenintervention erarbeitet werden.
Prof. Dr. Martin Teising

Fragen zur psychotherapeutischen Haltung in der Beziehung zu suizida- Prasident der International
len Patienten werden ebenso erldutert, wie ethische Konflikte. Psychoanalytic University
(IPU) Berlin

Teilnehmende sollten klinische Erfahrungen aus psychotherapeutischen
Beziehungen mitbringen.

Einladung zum Konzert-Abend mit

dem a capella Terzett , Livella Kadd

im ,Haus der Insel“ am Mo, 05.06., 20.00 Uhr (Einlass ab 19.30 Uhr)

Drei Sangerinnen schaffen am Ubergang zwischen Phantasie und Realit4t einen Raum, in dem an diesem
Abend etwas Neues entsteht. Mit ihren Stimmen erkunden sie Arien und Lieder vergangener Jahrhunder-
te, Kompositionen der heutigen Zeit und nutzen ihre musikalische Phantasie in freien Improvisationen. Im
Spiel mit den Stilen und Genres der Musik erzahlen sie die Geschichte des Menschen auf seinem Weg ...
schopfend ... balancierend und suchend zwischen den Welten ... inspiriert vom Spannungsfeld der Gegen-
satze Phantasie und Realitat

Eintritt (nur Abendkasse):
15,- € (fir 6- bis 17-J3hrige nur 10- €)

Re|kre|alti|on

Drei Stimmen im Spiel:
Phantasie — Pause — Realitit

Kompositionen und Improvisa-
tionen fr drei Frauenstimmen

livellakado.com




)) Foren —
Austausch und Netzwerk

Zeiten Montag bis.Donnerstag jeweils 14.30bis 16.00 Uhr
Kosten Die Teilnahme ist im Grundbetrag enthalten.
Leitung .\ \PD Dr.med. Reinhard Lindner

Psychotherapie lebt von Beziehungen, Um den'Austausch von Psychothe-
rapeutinnenund Psychotherapeuten auf Langeoog zu erleichtern, bietet
der'wissenschaftliche Leiter der PdT, Reinhard Lindner, taglich eine Ge-
sprachsgruppe fir Teilnehmende an, die Gber den Ablauf und thematische
Schwerpunkte'der PdT, aber auch tiberihre klinische Realitat miteinander
in Austausch treten'wollen:.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich:
Sie erhalten 2 Fortbildungspunkte pro Forums-Teilnahme.

Montag

Forum ,Young Professionals“: Austausch von Kandidaten/-innen der Psychotherapie/Psycho-
analyse sowie von Psychotherapeuten/-innen kurz nach Approbation/Facharztprifung

)) Dienstag

Forum ,KJP“: Treffen der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten/-innen

)) Mittwoch

Forum ,Wir alle hier": Teilnehmende und Organisatoren im Austausch tiber die PdT Langeoog 2017

)) Donnerstag

Forum ,Psychosomatik”: Treffen zur Psychotherapie in der somatisch-medizinischen Praxis

SIS SY IS LSS0 000590 700070000440 70 0000444440000 00400 7000 0 505 40 0 0000440 40 400 A A /9 00 00 20 S A0 90 70 00 0 00 0 0 400 0 04 00 00 0 0 0 00 00 0 00
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Prof. em. Dr. med.
Wolfgang Berner

Ehemaliger Direktor des
Instituts fur Sexualforschung am
t Universitatsklinikum Hamburg-
\ \ Eppendorf, jetzt niedergelassen
infreier Praxis, Sexualtherapeut, Psychoanalytiker
DPV

Dr. med. Carola Bindt

Arztin fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie,
Psychoanalytikerin (DPG), Stellv.
Direktorin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie am UKE
Hamburg, Dozentin und Supervisorin (Peter-Rie-
desser-Institut, APH, DPG u.a.).

Arbeits- und Forschungsschwerpunkte: Eltern-
schaft und frihe Kindesentwicklung unter Risikobe-
dingungen, peripartale Psychiatrie u. Psychotherapie

Dr. Dipl.-Psych.
Yigal Blumenberg

Psychoanalytiker in freier Praxis,
Gruppen(lehr)analytiker;
Supervisor und Balintgruppen-
leiter, Berlin

Dr. phil. Dipl.-Psych.
Annegret Boll-Klatt

Psychologische Psychotherapeu-
tin, Schwerpunkt TP; Leiterin der
Ambulanz des IfP der Universitat
Hamburg, Dozentin, Supervisorin
und Selbsterfahrungslelterm in mehreren arztlichen
und psychologischen Aus- und Weiterbildungsinsti-
tuten; Mitautorin des Buches ,Praxis der Psychody-
namischen Psychotherapie’, Publikationen im
Gebiet der Psychokardiologie

Dipl.-Psych. Dagmar Busch

Niedergelassen in eigener Praxis
in Hamburg, Psychologische
Psychotherapeutin (TP), Mitglied
im AEMI-Netzwerk, Dozentin am
AEMI seit 2013

Dipl.-Psych.
. Sabine Cassel-Bihr

b Psychoanalytikerin (DPV, IPA) in
F eigener Praxis in Hamburg,
+ . Mitglied der PAH und des AfP am
% Michael-Balint-Institut Hamburg;
Lehrtherapeutin und Supervisorin am Adolf-Ernst-
Meyer-Institut Hamburg; Sexualtherapeutin,
Lehrtherapeutin und Supervisorin der Deutschen
Gesellschaft fur Sexualforschung

Dipl.-Psych.
Christiane Claussen

analytikerinin eigener Praxis,
Mitbegrinderin des AKG
(Arbeitskreis fur analytische
Gruppentherapie), Supervisorin und Dozentin am
Michael-Balint-Institut, Hamburg

www.pdt-langeoog.de

Psychoanalytikerin und Gruppen-

Dr. med. Dipl.-Soz.-wirt

Christian Foth

Niedergelassen in Praxis flr
Psychosomatische Medizin,
Psychoanalyse, Adolf-Ernst-
Meyer-Institut Hamburg,
Lehrtherapeut Supervisor, Dozent, Psychoana-

i lytiker (DPV/IPV), Hamburg
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Dr. med. Ursula Franzkeit

Niedergelassen in eigener Praxis

fr Psychotherapie, Hamburg.

Supervisorin in sozial-psychiatri-
schen Institutionen

Prof. Dr. med.
Harald J. Freyberger

Direktor der Klinik und Poliklinik
flr Psychiatrie und Psychothera-
pie der Universitatsmedizin

: Greifswald am Helios-Hanse-
klinikum Stralsund

Dr. med. Volker Friedrich

Facharzt flr psychosomatische
Medizin, Psychotherapie, Psycho-
analyse in eigener Praxis tatigin
Hamburg; Dozent und Lehranaly-
tiker am MBI fur TP, AP einzeln
und in der Gruppe, Lehranalytiker in der Deutschen
Psychoanalytischen Vereinigung (DPV) und D3G
(Fachgesellschaft fir Gruppen-Therapie und -Analyse)

Dr. med. llan Gans

Psychoanalytiker (DPV, IPA),
Arzt fir Psychotherapeutische
Medizin. Langjahriger wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am

v 24 Therapie-Zentrum fUr Suizid-
gefédhrdete am Universitatsklinikum Hamburg
Eppendorf, seit 2008 in freier Praxis tatig

Dipl.-Psych.
Victoria Gerdesmann

Niedergelassene Psychothera-
peutin, KJPT, PP, Psychoanalyti-
kerin. Lehrbeauftragte fur klini-
sche Psychologie und Psychothe-
rapie an der Medical School Hamburg (Univers.) und
Dozentin am Hafencity Institut fir Psychotherapie.
Klinikschwerpunkte (sex.) Gewalttraumatisierung,
gyndkolog. Psychosomatik, Adoleszenz, EMDR

Dr. med.
Miriam Haagen

Arztin fr Kinder- und Jugend-
medizin und tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie. Seit
<. 2005 in eigener Praxis fur
Psychotherapie fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sowie analytische Paar- und Familien-
therapie. Dozentin und Supervisorin an verschiede-

i nen Instituten, Autorin, Hamburg

Dr. med.
Claas Happach

Chefarzt der Klinik fur Psy-
chiatrie und Psychotherapie

am Bethesda Krankenhaus
Bergedorf, Hamburg.

Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie, Psychosoma-
tische Medizin, Psychotherapie und Psychoanalyse
(DPG)

Dr. med. Rudolf Heltzel

Arzt fir Psychiatrie, Neurologie
¥ und Psychotherapeutische
Medizin; Praxis fur Psychothera-
pie, Supervision, Coaching und
Beratung, Bremen; Psychoana-
I\/tlker(DGPT) Gruppenlehranalytiker (D3G),
Gruppenanalytischer Supervisor und Organisati-
onsberater (D3G), Supervisor und Coach (DGSv);

. Veroffentlichungen siehe www.rudolf-heltzel.de

Prof. Dr. med. Dr. phil.
Dorothea Huber

Professorin an der International
Psychoanalytic University Berlin,
Lehrstuhl Klinische Psychologie
und Psychosomatische Medizin
mit Forschungsschwerpunkt der Psychotherapie-
forschung. Chefarztin der Klinik fiir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie am Klinikum
Munchen. Anerkennung: BLAEK

Dr. med.
Wolfgang Kammerer

Internist, Facharzt fur Psycho-
somatische Medizin und
Psychotherapie, Psychoanalyse.
o Seit Jahrzehnten vielféltig fur
diverse Institutionen in der Fort- und Weiterbildung
tatig mit dem Schwerpunkt Fokaltherapie,
Psychosomatische Psychotherapie, Traume,

Diagnostik und Therapeutische Haltung
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Dipl.-Psych.
Susanne Kaut

Psychologische Psychothera-

peutin (TP), niedergelassenin
‘ Praxis fiir Psychotherapie,

y - Schwerpunkt Essstérungen.

Dozentin und Supervisorin an der APH, dem IfP und

anderen Ausbildungsinstituten. Selbsterfahrungs-

leiterin, Hamburg

Dipl.-Psych. Mathias Kohrs

Niedergelassen in Praxis flr
Psychoanalyse und Psychothera-
pie in Hamburg. Dozent,
Supervisor, Lehrtherapeut am

: Institut fr Psychotherapie der
Unlverswtat Hamburg;
Veroffentlichung mit A. Boll-Klatt: Praxis der
Psychodynamischen Psychotherapie, 2014

: (Schattauer)

PD Dr. med. Dipl.-
Ulrich Lamparter

Leiter des Adolf-Ernst-Meyer-
Instituts fur Psychotherapie,
Niedergelassen in Praxis fur
Psychoanalyse und Psychothera-
pie in Hamburg, Facharzt fir Psychotherapeutische
Medizin, Psychoanalyse, Psychoanalytiker (DPV)

Psych.

Dipl.-Psych.
Gabriele Leffers

1 s Psychotherapeutin in freier
w Praxis, nach Erstausbildung und
“ . 4 10-jéhriger Praxis als Gestalt-

{ = und Kérpertherapeutin folgte
eine tiefenpsychologische Weiterbildung (APH).

Seit 2002 Dozentin, dann auch Supervisorin und
Lehrtherapeutin bei der APH, Hamburg

* PD Dr. med.
Reinhard Lindner

Nervenarzt, Psychosomatiker,
Psychotherapeut, 1994-2012
Therapie-Zentrum fur Suizid-
gefahrdete (Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf). Oberarzt fir Gerontopsy-
chosomatik im Albertinen-Haus, niedergelassen im
MVZ Zentrum fur psychische Gesundheit, Hamburg.
APH, AEMI

Ingrid Mehner

Facharztin flr Psychothera-
peutische Medizin und Psycho-
analyse, Niedergelassenin
eigener Praxis in Hamburg,
Lehranalytikerin (DGPT)
Supervisorin, Dozentin (APH)

-

Prof. Dr. Wolfgang Milch

Tatigkeit in freier Praxis,
A Lehrtatigkeit an der Justus-

e Liebig-Universitat GielBen,

‘ Geschéaftsfihrender Herausge-
ber der Zeitschrift ,Psychoanaly-

tische Selbstpsychologie’, Griindungsmitglied des
International Council for Psychoanalytic Self
Psychology

Dipl.-Psych. Carlotta Nord

Psychologische Psychotherapeu-
tin, Psychoanalytikerin in eigener
Praxis in Hamburg. Langjahrige
Klinikerfahrung, Dozentin in der
Weiterbildung. Mitglied der
Arbe\tsgruppe des Hamburger DPG-Instituts

Dr. med.
Matthias Oppermann

Psychoanalytiker DPV, IPV.
Niedergelassener Arzt in eigener
Praxis flr Psychotherapeutische
Medizin, Psychoanalyse, Hamburg
Dozent, Supervisor und Selbsterfahrungsleiter in
der Ausbildung in tiefenpsychologisch fundierter und
analytischer Psychotherapie am AEMI und beim AfP

www.pdt-langeoog.de

Dr. med.
Theo Piegler

Langjéhrigin leitender Funktion
in der Psychiatrie tatig, jetzt
niedergelassen als Arzt fur
Psychotherapeutische Medizin.
Dozent Supervisor und Lehrtherapeut an der APH
Hamburg, Zahlreiche Vortrage und Publikationen
zu Themen der psychodynamischen Psychiatrie,

Psychotherapie sowie zu ,Film und Psychoanalyse”
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Prof. em. Dr. med
Hartmut Radebold

Arzt fur Nervenheilkunde,
Psychotherapie/Psychoanalyse,
Psychosomatische Medizin.
Lehr-und Kontrollanalytiker DPV,
Wlssenschaftler Lehrstuhl ,Klinische Psychologie”
Universitat Kassel 1976-1998

Prof. Dr.
Hertha Richter-Appelt

Psychologische Psychotherapeu-
tin, Psychoanalytikerin (1PA).
Ehem. stellv. Direktorin des
Instituts flr Sexualforschung am

: UKE Hamburg; Dozentin, Selbsterfahrungsleiterin
: und Supervisorin am Institut flir Psychotherapie der

Universitat Hamburg

Univ.-Prof. i.R. Dr.
Rainer Richter

Geschaftsfuhrender Direktor des
Instituts fur Psychotherapie der
Universitat Hamburg; Dozent,
Supervisor und Selbsterfah-
rungs\e\ter an diversen psychodynamischen Ausbil-
dungsstatten; Psychoanalytiker (DPV, DGPT);
Prasident der Deutschen Fachgesellschaft fur tie-
fenpsychologisch fundierte Psychotherapie (DFT);
Prof.i.R. am Universitatsklinikum Eppendorf, HH

Silke Roschlaub

Facharztin flr Psychiatrie,
Zusatztitel Psychotherapie (TP),
eigene Praxis flir Psychotherapie
in Hamburg, Dozentin am
Adolf-Ernst-Meyer-Institut

i (AEMI) fur Psychotherapie seit 2007, Leitung des
i AEMI-Netzwerks flr Postgraduierte seit 2012

Dr. med. Sabine R. Schaaf

Fachéarztin flr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,
Facharztin fur Kinder-/Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie,
Praxis fur Psychoanalyse (Kinder,
Jugendliche, Erwachsene) in Hamburg (DPV, [PV,

analytische Kinder-, Jugendlichen-, Erwachsenen-
behandlungen. Suizidalitat. Am und mit dem Koérper
agierte Stoérungen

1(’\{'\\' £

2/

Dr. Ralph Schindler

Facharzt fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,
Psychoanalyse, Balint-Gruppen-
leiter, Tatigkeit in Fort- und
Weiterbildung im AfP am MBI

i Hamburg, Selbsterfahrungsleiter und Supervisor
DGPT, MBI). Schwerpunkte: hochfrequente psycho-

lic. phil. Eva Schmid-Gloor

Psychoanalytikerinin freier
Praxis in Zurich, Vizeprasidentin
der Europdischen Psychoanaly-
tischen Foderation (EPF),
Ausbildungsanalytikerin der
Schweizerischen Gesellschaft flir Psychoanalyse,
Dozentin am Freud-Institut Zrich

Dr. Michael Schiodlbauer

Geschéaftsflhrer des Adolf-
Ernst-Meyer-Instituts ftr
Psychotherapie Hamburg,
Psychologischer Psychothera-
peut (TP), Klinik fur Psychiatrie

: und Psychotheraple am Universitatsklinikum
i Hamburg-Eppendorf
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\ Dr. med.
l "'ﬂ-%. Hans Schultze-Jena

Facharzt flr Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychoanalyse
(MBI) in Hamburg.
Niederlassung seit 1997.
Mitglied in der DPV, NAPP, im FPP,inder ISPS,im
Berliner Uberregionalen Symposium und im DDPP

Dr. phil. Dipl.-Psych.
Karsten Schiitzmann

Psychologischer Psychothera-

. peut (TP). Leitender Psychologe
sz der Klinik fur Akutpsychiatrie
" und Psychosen am Asklepios

Klwmkum Hamburg-Nord Ochsenzoll

Prof. Dr. Bernhard StrauB

Direktor des Instituts flr Psycho-
soziale Medizin und Psychothera-
pie, Universitatsklinikum Jena,
Psychologischer Psychotherapeut,
Psychoanalytiker

Dr. sc. mus. Gitta Strehlow

Musiktherapeutin in der Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie
am Bethesda KKH Bergedorf und
bei Dunkelziffer eV., Wissen-
schaftliche und Lehrtatigkeit u. a.

i am Institut fir Musiktherapie der Hochschule fiir
i Musik und Theater Hamburg. Veréffentlichungen
i zuMusiktherapie und Psychotraumatologie, Bor-
i derline-Personlichkeitsstorung und Mentalisierung

- v

Prof. Dr. Martin Teising

i3 “"5 Q‘ ‘ Facharzt fiir Psychiatrie und

X Psychosomatische Medizin,
Lehranalytiker der Deutschen

\ /‘ Psychoanalytischen Vereinigung

(DPV), Européischer Reprasen-
tantim Vorstand der Internationalen Psychoanalyti-
schen Vereinigung (IPA), Prasident der International
Psychoanalytic University (IPU) Berlin

Dipl.-Psych.
: Wendula Walther-Kirst

Psychologische Psychotherapeu-
tin, Praxis flr Psychotherapie,
Psychoanalyse, Tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie
flr Erwachsene, Supervisiorin, Juristin, langjahrige
Arbeit als Psychologin im Strafvollzug, Schwerpunkt
Sexualstraftater, Hamburg, IPV/DPV

Dipl.-Psych.
Andreas Weber-Meewes

Psychologischer Psychotherapeut,
Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut, Psychoanalytiker, Nie-
dergelassen in eigener Praxis fur
Psychoanalyse und Psychotherapie in Hamburg,
Lehranalytiker (DPV/IPV), Supervisor, Dozent am
MBI Hamburg und am Institut fir Psychoanalyse
und Psychotherapie Mecklenburg-Vorpommern,
Forschung: Mannlichkeit, Perversion, Gewalt, Ent-

wicklungspsychologie, psychoanal. Metapsychologie

Prof. Dr. Heinz WeiB

: Psychoanalytiker, Facharzt fur
Psychotherapeutische Medizin,
Chefarzt der Abteilung fur
Psychosomatische Medizin am
Robert-Bosch-Krankenhaus,

i Stuttgart, Leiter des Medizinischen Fachbereichs am
i Sigmund-Freud-Institut, Frankfurt, Chairman der

i Education Section des International Journal of

i Psychoanalysis

r

Dipl.-Psych. Ellen 2amory

Psychoanalytikerin DPG/DGPT in
freier Praxis, Mitglied und Dozen-
tinam DPG-Institut Hamburg

P |

www.pdt-langeoog.de
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Teilnahmebedingungen, Widerrufs-
belehrung und Organisatorisches

Anmeldung und Vertragsverhéltnis

Alle interessierten Berufsgruppen kénnen sich zu den PdT Langeoog an-

melden. Die Teilnahme an den Seminaren ist Professionellen im Gesund- Hier geht’s
heitswesen vorbehalten. Die Anmeldung zu den PdT Langeoog erfolgt direkt zur

schriftlich gegeniiber der Albertinen-Akademie. Anmeldung

Unter www.pdt-langeoog.de/anmeldung konnen Sie sich online anmelden

und direkt Ihre Wunschseminare buchen. Aufgrund dieser Online-Wahl-

moglichkeiten mochten wir Sie um Verstandnis daftr bitten, dass dies der lhr Kontakt zu uns
vorrangige Weg der Anmeldung ist. Sollte Ihnen dieses Anmeldeverfahren . -
nicht moglich sein, fordern Sie bitte telefonisch oder per Mail Ihr Anmelde- ng&gg%g:@gigf
formular zum Ausfillen ab. Selbstverstandlich ist der Datenschutz ge- Tel. 040 558-12345
wahrt, da lhre Teilnehmerdaten nur zur Abwicklung der Veranstaltung und Fax 040 558-11777
flr den Versand von Informationen der Albertinen-Akademie gespeichert
werden.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt
und von der Albertinen-Akademie binnen 21 Tagen bestatigt. Damit kommt
das Vertragsverhaltnis zwischen lhnen und der Albertinen-Akademie als Veranstalter zustande, welchem
die Anerkennung der Bedingungen auf den Seiten 42 bis 45 zugrunde liegt. Nach lhrer Anmeldung erhalten

info@pdt-langeoog.de
www.pdt-langeoog.de

Kontakt zu den Organisatoren




Sie eine Rechnung, die Sie bitte innerhalb von 21 Tagen begleichen, um Zutritt zur Veranstaltung und die
Teilnehmerunterlagen inkl. Langeoog-Card zu erhalten.

Ubersteigt die Anzahl der Anmeldungen die verfiigharen Platze in den Seminaren, so wird Ihnen auto-
matisch Ihr Zweit- bzw. Drittwunsch zugeteilt, den Sie aus diesem Grunde bei der Anmeldung unbedingt
angeben sollten. Wir versuchen jedoch, alle Erstwiinsche zu berticksichtigen. Ein Anspruch darauf, dass
Ihr gewdhltes Seminar von dem dort angekindigten Dozenten durchgefiihrt wird, besteht nicht.

ANMELDESCHLUSS IST DER  31.03.2017
Die Fruhbucherfrist endet am 31.10.2016

Kosten und ErmaBigungen

Die Hohe der Teilnahmegebuhr richtet sich nach der Anzahl der gebuchten Seminare. Sie setzt sich aus
einem fixen Grundbetrag und einem vom Buchungszeitpunkt abhangigen Seminarbetrag zusammen:
(Alle Preise sind Bruttoangaben)

% Grundbetrag * 320-€ + 1.Seminar +190-€ + [2.Sem. +90-€

=]

2

?§ Grundbetrag * 320,-€ + Doppelseminar +280,- €

(T

o

g Grundbetrag * 320,-€ + 1.Seminar +240,-€ + 2.Seminar +140,€
©

£

<1| Grundbetrag * 320,-€ + Doppelseminar +380,- €
z

*) Im Grundbetrag sind alle Hauptvortrage, der Abendvortrag, die Foren und der Filmabend sowie die Langeoog-Card enthalten. Die
Langeoog-Card, die von der Kurverwaltung zur Verfligung gestellt wird, beinhaltet die Fahrtberfahrt, Gepacktransport und den Kur-
beitrag von Samstag, 03.06. bis Samstag, 10.06. Sie ist nur gliltig fur die Teilnehmenden selbst. Sollten Sie langer auf Langeoog blei-
ben oder weitere Personen mitbringen, wird der zuséatzliche Kurbeitrag vor Ort entrichtet.

ErmaRigung auf Grundbetrag und Seminare erhalten Sie, wenn Sie zum Zeitpunkt der Anmeldung zu fol-
genden Personengruppen gehéren und mit der Anmeldung einen Nachweis Uber die ErmaRigungsberechti-
gung einreichen:

25% Ermaigung erhalten
¢ Rentner

50% Ermafigung erhalten

» Kandidaten der beteiligten Hamburger Institute (siehe Seite 48) - unabhéngig vom Alter,

e Arbeitslose,

» Kandidaten anderer Institute und Studenten bis zu einem Alter von 35 Jahren sowie

» Nicht-arztliche und nicht-psychologisch/-psychotherapeutische Berufsgruppen im Gesundheitswesen.

Widerruf und Rucktritt

Nach Erhalt der Anmeldebestatigung konnen Sie binnen 14 Tagen von Ihrem gesetzlichen Widerrufsrecht
Gebrauch machen und schriftlich ohne Angabe von Griinden von der Teilnahme zuricktreten.

Einspaterer Rucktritt hat ebenfalls schriftlich zu erfolgen und verursacht - unabhangig von dessen Grund
(auch im Krankheitsfall) - folgende Stornogebiihren:

e Biszum Tag des Anmeldeschlusses: 35,- € Bearbeitungsgebuhr

e Bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  50% der Teilnahmegeblhr

e Ab 20 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  100% der Teilnahmegebuhr

www.pdt-langeoog.de



44

Mochten Sie das Risiko der Stornogeblihren umgehen, empfehlen wir Ihnen den Abschluss einer sog.
Seminarricktrittsversicherung. Sollten Sie kurzfristig verhindert sein, haben Sie neben dem Rucktritt
auch die Moglichkeit, eine andere Person an lhrer statt anzumelden, wobei nur noch verfligbare Seminare
gewdhlt werden kénnen. Diese Ummeldung kostet den Abmeldenden einmalig 35 - € Bearbeitungsgebthr
und ist bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn moglich.

Eine anteilige Riickerstattung erfolgt grundsatzlich nicht, wenn z. B. die Langeoog-Card nicht bendtigt
wird oder auch ein Seminar bzw. der Festabend trotz vorheriger Anmeldung nicht besucht wird.

Da sowohl die gesamte Veranstaltung als auch einzelne Seminare nur bei Erreichen einer Mindestteilneh-
merzahl stattfinden kénnen, ist bis 7 Tage nach Anmeldeschluss eine Kiindigung durch den Veranstalter
moglich. In diesem Falle werden die Teilnehmenden umgehend informiert und gezahlte Teilnahmegebihren
vollstandig zurlickerstattet. Muss die Veranstaltung aufgrund eines Umstandes, den der Veranstalter nicht
zu vertreten hat (z. B. hohere Gewalt) gekiindigt oder vorzeitig beendet werden, so werden Teilnahme-
geblhrenim Umfang der nicht erbrachten Fortbildungsleistungen zurtickerstattet. Der Veranstalter kann
zudem aus wichtigem Grund (§ 314 BGB), z. B. bei VerstoRen gegen die Hausordnung, ibermaRiger Storung
der Veranstaltung oder gefahrdendem Verhalten, Teilnehmende von der Veranstaltungen ausschlie3en
und/oder den Vertrag fristlos kiindigen, ohne die Teilnahmegebuhr zurlick zu erstatten. In keinem dieser
Falle werden jedoch weitere Kosten (z. B. Reise oder Unterbringung) vom Veranstalter erstattet.

Die Teilnahme an den PdT Langeoog erfolgt grundséatzlich auf eigene Gefahr des Teilnehmenden. Dies be-
deutet, dass flir Diebstahl, Verlust sowie Beschadigung oder Unfélle der Veranstalter nicht haftet. Entspre-
chende Schadensersatzanspriche sind ausgeschlossen, solange der Veranstalter den Schaden nicht grob
fahrldssig oder vorséatzlich herbeigefihrt hat.

Tagungsburo, Check-In und Bescheinigung Tagungsbiiro
Im Haus der Insel befindet sich das Tagungsbtiro, wo Sie Ihre Tagungsunterlagen Offnungszeiten
und Zugangsberechtigung erhalten. Zudem stehen wir dort fur alle inhaltlichen und im Haus der Insel:
organisatorischen Fragen zur Verfligung. Sie erreichen uns auch vor Ort telefonisch. Mo-Fr 08-12 Uhr

Der Check-In erfolgt im Tagungsburo Telefonische

e am Sonntag, 04.06.von 14 bis 19 Uhr Erreichbarkeit:
e am Montag, 05.06.von 08 bis 09 Uhr 040558-12345
Flr ein entspanntes Ankommen und zur Verringerung der Wartezeiten So-Fr 08-17Uhr
mochten wir Sie bitten, moglichst schon am Sonntag einzuchecken.

Die Anwesenheit wird bei den Vortragen und Seminaren taglich kontrolliert. So wird gewahrleistet, dass in
der Teilnahmebescheinigung, welche Sie nach Veranstaltungsende erhalten, die korrekten Fortbildungszei-
tenund -punkte (je nach Anzahl der besuchten Anteile) ausgewiesen sind. Die Zertifizierung als Fortbildung
fur Arzte, psychologische Psychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendpsychotherapeuten wird bei der
Psychotherapeutenkammer Niedersachsen beantragt, gilt dann jedoch gleichermaRen fiir die Arztekammern.

Anreise und Ubernachtung

Bitte organisieren Sie Ihre Unterkunft und Anreise bis zum Fahranleger Bensersiel eigensténdig. Von dort
bringt Sie eine Fahre (Fahrplan Seite 46) an den Langeooger Féhrhafen, von wo aus Sie mit der Inselbahn ins
Zentrum gefahren werden. Mit der Langeoog-Card, die Sie im Friihjahr von uns erhalten, sind Fahre, Insel-
bahn und der Transport eines Gepéckstiickes bis zu lhrer Unterkunft und zurdck fur Sie kostenfrei. Durch
den Erhalt der Langeoog-Card ist der Kurbeitrag im Zeitraum von Samstag, 03.06. bis Samstag, 10.06.2017
bereits abgegolten. Der Zeitraum ist nicht anderbar. Sollten Sie mit Familienangehérigen oder anderen Gas-
ten anreisen oder ldnger auf Langeoog verweilen, entrichten Sie den zusatzlichen Kurbeitrag bitte vor Ort.

PdT Langeoog — Psychodynamische Tage 2017



leben helfen

Nachhaltig wohnen mit Bio Friihsttick im ,3 Sterne Superior Hotel Haus
Diakonisches Werk Bethanien®, direkt neben dem Tagungszentrum Haus der Insel, ab 60,- € U/F.

Bethanien ot . i
VCH Petion- und Tomngszenrun Interessiert? www.langeoog-bethanien.de

Hotel Haus Bethanien Langeoog

seewohnen

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten finden Sie beim Urlaubsservice Langeoog im Bahnhofsgebaude, auf
www.langeoog.de bzw. unter Tel. 04972 693201 und zimmervermittlung@langeoog.de.

lhr Aufenthalt auf der Insel

Damit Sie den Aufenthalt auf der Insel nicht nur aus fachlicher Sicht genie3en kénnen, sind wir mit einigen
Langeooger Geschéften im Gesprach, um lhnen als Teilnehmende der PdT Langeoog gute Angebote und
ggf. Verglinstigungen zu ermoglichen.

Machen Sie einen Torn in unsere Modewelt! Lassen Sie sich in entspannter Atmosphare
von unserer exklusiven Markenwelt inspirieren. Wir freuen uns auf Sie in der Barkhau-
uriavesmonen Laneeoos — SenstraBe 14. [hre Familie Hube und das Team der Buddelei.

Fur Teilnehmende, die mit Kindern anreisen, bietet das VCH Ferien- | Ferien-/Tagungszentrum Bethanien

und Tagungszentrum Bethanien eine Kinderbetreuung an. Frau Bettina Lau
Sprechen Sie dazu gern friihzeitig Frau Lau an, die Ihnen néhere Tel. 04972 6910
Informationen zu dem Programm und den Konditionen mitteilt. langeoog@diakonie-bethanien.de

Zur thematischen Vertiefung der Vortrage und Seminare steht Ihnen ein Blichertisch zur Verfligung. Dieser
ist an den Vormittagen der Tagung besetzt und befindet sich direkt im Haus der Insel.

21, - 25.Mai




Fiahrplan

Bus Fahre und Inselbahn Inselbahn und Fahre Bus
Esens > Bensersiel Bensersiel > Langeoog Langeoog > Bensersiel : Bensersiel > Esens
Abfahrt ab Esens Abfahrt ab Bensersiel Abfahrt ab Bhf Langeoog : Abfahrt ab Bensersiel
- 06.45 Mo-Sa, 07.10 Mo-sa 08.40 Mo-Fr
nicht am 25.05. und 05.06.
- - 08.20 taglich 09.40 taglich
09.00 taglich 09.30 taglich 09.30Fr-so 10.40 taglich
- - 10.30 Mo-Do 11.40 taglich
11.00 taglich 11.30 taglich 11.30 Fr-so 12.40 taglich
13.00 taglich 13.30 taglich 14.30 taglich 15.40 taglich
15.00 taglich 16.00 taglich 16.00 taglich 17.40 taglich
17.00 taglich 17.30 taglich 17.30 taglich 18.40 tglich
19.00 nur Fr £ 19.30 nur Fr : 20.00 nur Frund am 14.06. -

ORIGINAL, REGIONAL, WERTVOLL

Schmecken Sie den Unterschied: Unser Bio-zertifiziertes
RESTAURANT und die BIO-BACKEREI verwenden bereits seit
den S0er Jahren Uberwiegend regionale sowie Produkte in
Bio-Qualitat.

Unser Ziel ist Ihre schanste Zeit im Jahr: Erholung mit einem
guten Gefuhl, da bei uns nicht nur Alles lecker, sondern auch
nachhaltig, Bio und regional ist.

Fur alle PdT-Teilnehmer: 10% auf Alles in unserem Restaurant!

RUNDUM BIO-
ZERTIFIZIERT

DE-OK0-006

Mehr Infos auf
www.seekrug.de

{¥ BIO HOTELS
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